Programme de formation A1 & A2

La formation pratique porte sur la conduite d’'un véhicule et sur la sensibilisation aux différents risques de la route.

Les 4 compétences suivantes sont enseignées et doivent étre acquises en fi n de formation :
e Maitriser le maniement du deux-roues motorisé,
e appréhender la route et circuler dans des conditions normales,
e circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers,
e pratiquer une conduite autonome, slire et économique.

Ces compétences sont traitées en abordant les points suivants : le pourquoi, le comment, les risques, les influences
de I’entourage et du mode de vie de I’éléve, les pressions exercées par la société telles que la publicité, le travail...,

|’auto-évaluation.

Epreuves plateaux :

Un exercice sans I'aide du moteur :
Dit «poussette» qui consiste a déplacer la moto en marche avant et en marche arriére, entre 2 portes.
Vérifications :
Al'issue de I'exercice sans I'aide du moteur, I'expert vérifie I'équipement du motard et interroge le candidat
sur les vérifications de sécurité a faire avant le départ.

Epreuve 3 allure réduite :

Un exercice de slalom a faible vitesse entre des portes et des piquets.
Une partie de I'exercice est chronométré, une autre partie se fait avec la prise en charge d’un passager.

Freinage :
Cet exercice consiste en un aller-retour a une vitesse déterminée (radar) et se termine par un freinage, dont
I'arrét peut varier si la piste est seche ou humide.

Evitement :
Cet exercice consiste en un slalom entre les portes, a une vitesse déterminée (radar) et se termine par un
évitement, puis un freinage.

Interrogation Orale :
Les 12 fiches d’interrogation orale présentent les grands themes de la sécurité routiere liés a la pratique de
la moto : statistiques accidents, prises de risques, le comportement avec les autres usagers, I’assurance,
I'alcool, les drogues,... Loin de les savoir par cceur, il est demandé de connaitre leur contenu afin de savoir le
restituer en montrant qu’on I’'a compris et qu’on a intégré I'ensemble du message.

Epreuve en circulation
Des parcours les plus variés possibles
Conduite autonome durant 5 minutes
Arrét et redémarrage hors circulation
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